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Informazioni personali 

 

Data e luogo di nascita: 17/10/1984 – Ivrea (TO) 

Residenza: Via Passo Buole 175, 10135 Torino  

Cittadinanza: Italiana Auto propria: sì 

 

 

Formazione pre – universitaria   

 

Diploma di Maturità Scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico “A. Gramsci” di Ivrea 

Data di conseguimento: 2003 

Votazione finale: 100 / 100 

 

 

Formazione universitaria 

 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli Studi di Torino 

Votazione finale: 110 / 110 

Data di conseguimento: luglio 2009 

Età alla data di conseguimento del titolo: 24 anni 

Materia di Tesi: Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica 

Titolo della Tesi: “Gestione multidisciplinare del paziente con traumi complessi degli arti    

 inferiori” 

Relatore: Prof. Bruschi Stefano 

Durata Tesi: 9 mesi 

 

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo conseguita presso l'Università degli Studi di Torino 

nel Febbraio 2010 con la votazione di 175/180 (prova scritta) e 90/90 (prova pratica). 

 

Iscrizione all'Albo Professionale dei Medici-Chirurghi della Provincia di Torino dal 22/02/2010 (Cod. 21746). 



 

Specializzazione in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica presso la Scuola di Specializzazione dell’Università 

di Torino, ospitata dall’Ospedale Dermatologico San Lazzaro 

Votazione finale: 70 e lode / 70 

Data di conseguimento: maggio 2015 

Età alla data di conseguimento del titolo: 30 anni 

Titolo della Tesi: “Ricostruzione nasale: dal lembo frontale con galea alla rinoplastica, 20 anni di esperienza” 

Relatore Prof. Stefano Bruschi 

Tipologia di tesi: Sperimentale; durata: 9 mesi 

 

Tirocinio svolto all’interno del percorso formativo del corso di specializzazione: 

Dal 01/03/2014 al 01/09/2014 presso il Reparto di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva – Centro Grandi Ustionati 

(Prof. Stella) dell’Ospedale C.T.O. di Torino 

 

 

Esperienze professionali 
 

Consulente Medico, in qualità di Specialista in Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica presso: 

 

• Studio Medico Dott. ssa M.L. Pozzuoli (Via Viotti 1, Torino) dal luglio 2014 al dicembre 2019. 
 

• Centro IRM (via Torino 19, Pianezza) dal giugno 2015 a tutt’oggi. 
 

• Centro Medico San Giovanni (piazza della Torre 3, Canale - CN) dal settembre 2017 a tutt’oggi. 
 

• Centro IRR-RIBA (via Prarostino 10/A, Torino) dall’ aprile 2019 a tutt’oggi. 
 

• Centro DEDAMED (via Alfonso Lamarmora 35, Torino) dal novembre 2019 a tutt’oggi. 
 

• Poliambulatorio ES (corso Francia 19 bis/F, Torino) dal gennaio 2020 a tutt’oggi.  
 
 
Consulente Medico del gruppo ENVIRON dal gennaio 2020 a tutt’oggi. 
 
 
 

Perfezionamento e aggiornamento professionale 

 

Corso teorico-pratico: ECDL (European Computer Driving Licence) 

 Ivrea (TO) 

 Gennaio 2003 

 

Corso teorico-pratico: BLS: Corso di primo soccorso di base 

 Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Chirurgia d’urgenza e di pronto soccorso 

 Ottobre 2004 

Corso teorico-pratico: Diploma linguistico PET – Lingua Inglese 



 Ivrea (TO) 

 Marzo 2005 

Corso teorico-pratico: ‘La chirurgia naso-sinusale: complicanze e soluzioni’ 

 Università degli Studi di Torino 

 Marzo 2011 

Corso teorico-pratico: ‘La chirurgia plastica oncologica della mammella’ 

 Università degli Studi di Torino 

 Aprile 2011 

Corso teorico-pratico: ‘Rinosettoplastica morfo-funzionale: principi e metodologie’ 

 Università degli Studi di Bologna 

 Maggio 2011 

Corso teorico-pratico: 60° Congresso Nazionale SICPRE 

 Marriott Hotel, Milano 

 Settembre 2011 

Corso teorico-pratico: ‘Chirurgia Ricostruttiva della mammella’ 

 Hotel NH Santo Stefano, Torino 

 Marzo 2012 

Corso teorico-pratico: Masterclass sulla Mastoplastica Additiva 

 Casa di cura Fornaca, Torino 

 Giugno 2012 

Corso teorico-pratico: ‘Le lesioni da pressione: l’enfasi sull’ospite’ 

 Unità spinale unipolare Ospedale Santa Corona, Pietra Ligure 

 Marzo 2013 

62° Congresso Nazionale SICPRE 

 Università degli studi di Bari 

 Settembre 2013 

IAWC: Italian Academy of Wound Care 

 Polo universitario di Asti 

 Ottobre 2013 

Corso teorico-pratico: ‘Inestetismi cutanei e tecniche di camouflage’ 

 AC Hotel, Torino 

 Aprile 2014 

Corso teorico-pratico: ‘COPE: Oltre la ricostruzione mammaria’ 

 Università degli Studi di Torino 

 Maggio 2014 

Corso teorico-pratico: Congresso internazionale AITEB 

 Villa Sassi, Torino 

 Novembre 2014 

 

Corso teorico-pratico: 22° Stage in medicina estetica e chirurgia plastica estetica 

 Villa Sassi, Torino 

 Novembre 2014 

Corso teorico-pratico: ‘I concentrati piastrinici per uso topico’ 



 Università degli studi di Torino 

 Dicembre 2014 

Corso teorico-pratico: ‘Tecniche iniettive con la gamma Emervel – Restylane nel trattamento  estetico del volto’ 

 Torino 

 Marzo 2015 

Corso teorico-pratico: ‘GIC: Chirurgia oncologica plastica estetica senologica’ 

 Università degli studi di Torino 

 Gennaio-Maggio 2015 

17° Congresso Internazionale di Medicina Estetica Agorà – Società Italiana di Medicina ad i ndirizzo Estetico 

 Hotel Marriott, Milano 

 Ottobre 2015 

Corso teorico-pratico: 24° Stage in medicina estetica e chirurgia plastica estetica 

 Villa Sassi, Torino 

 Novembre 2015 

Corso Teorico: MedAesthetics Masterclass, Sinergia tra Chirurgia Plastica e Medicina estetica 

 Centro Congressi ‘Raffaele Bastianelli’, IFO, Roma 

 Maggio 2015 

Corso teorico-pratico: Corso di 2° livello – ZO Skin Health by Zein Obagi 

 Hotel Marriott, Milano 

 Febbraio 2016 

Corso di Formazione Laser DEKA 

 AC Hotel, Torino 

 Febbraio 2016 

4° Congresso Nazionale AICPE - Associazione Italiana Chirurgia Plastica Estetica 

 Palazzo degli Affari, Firenze Fiera 

 Marzo 2016 

Corso teorico-pratico di 1° livello – ZO Skin Health by Zein Obagi 

 NH Hotel, Milano 

 Aprile 2016 

65° Congresso Nazionale SICPRE 

 Università degli Studi di Torino 

 Settembre 2016 

Incontro di aggiornamento in Medicina Estetica – Orlicom Academy 

 Milano 

 Ottobre 2016 

 

 

20° Congresso Internazionale di Medicina e Chirurgia Estetica SIES 

 Bologna 

 Febbraio 2017 

 Relatrice: ‘Nuova Metodica per la correzione mini-invasiva delle orecchie ad ansa:  Esperienza personale’ 

Corso teorico-pratico: Intensive Training Course – Localized Fat Adiposities and Cellulite 

 Novara 



 Maggio 2017 

Corso teorico-pratico: Turning The Expert Insights Into Optimum Patient Outcomes  

 Venezia 

 Settembre 2018 

III Congresso Nazionale AITEB – L’esperienza della bellezza 

 Venezia 

 Settembre 2018 

20° Congresso Internazionale di Medicina Estetica Agorà – Società Italiana di Medicina ad  indirizzo Estetico 

 Hotel Marriott, Milano 

 Ottobre 2018 

Corso teorico-pratico: Merz Aesthetics Expert Summit Ultherapy 

 Villa Zarri, Bologna 

 Dicembre 2018 
 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs 196/2003 e dell’art. 13 GDPR 

(Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale. 

 

 

 

 

Torino, 16 Gennaio 2020        (Monica Fraia) 


